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ESPACIOS CONFINADOS Y TRABAJOS EN ALTURA

Area: PRL/SOCORRISMO/USO MAQUIN/ALTURA/EECC Curso Bonificable
Modalidad: Presencial Contactar
Duracidén: 6 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

DESTINATARIOS

Esta formacién va dirigida a:

- Profesionales que por su actividad deban realizar trabajos a una altura superior de 2 metros, para garantizar el cumplimiento de las
obligaciones que se desprenden del R.D. 2177/2004, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, asi como del R.D. 486/1997 de
condiciones minimas de seguridad y salud en lugares de trabajo.

- Profesionales que por su actividad deban realizar procedimientos de trabajos en espacios confinados, para garantizar el cumplimiento
de las obligaciones que se desprenden de la Nota Técnica Preventiva 223 especifica de trabajos en espacios confinados, asi como del
R.D. 486/1997 de condiciones minimas de seguridad y salud en lugares de trabajo.

OBJETIVOS

ESPACIOS CONFINADOS

* Dotar de los conocimientos tedrico-practicos sobre la realizacién de forma segura y eficiente de trabajos en espacios confinados.
* Conocer y Cumplir la normativa bdsica sobre la prevencién en EECCC.

* Conocer las Normas Basicas de Seguridad que deben aplicarse durante el desarrollo de los trabajos en EECCC.

* Concienciar sobre la importancia de adquirir habitos de conducta que garanticen la autoproteccién colectiva e individual.

* Conocer las normas de Utilizacién, Mantenimiento y Conservacion de los diferentes dispositivos y Equipos de Proteccidn Individual.
* Analizar los riesgos existentes en un espacio confinado, y las medidas preventivas a aplicar.

* Aplicacién de procedimiento de trabajo seguro para trabajos en espacios confinados.

* Medicion de atmoésfera de trabajo mediante detectores de gases.

* Utilizacion de equipos de respiracién auténomos.

* Aprender a realizar consignaciones o bloqueos efectivos de instalaciones.

* Realizar técnicas de acceso y rescate en espacios confinados.

TRABAJOS EN ALTURA

* Capacitar a los participantes en materia preventiva, para el conocimiento de las condiciones minimas de seguridad y salud relativas a
trabajos en altura.

* Utilizar con efectividad los equipos de proteccién individual.

* Conocer los diversos equipos de proteccién colectiva

* Adquirir criterios para elegir un sistema de seguridad acorde con las necesidades de los trabajos a realizar, conociendo los
requerimientos técnicos basicos.

* Dominar los sistemas y maniobras de seguridad que se aplican en trabajos en altura.

* Conocer y cumplir con la normativa vigente sobre los diferentes elementos de seguridad para trabajos en altura.

* Fomentar la importancia de la informacion y formacion de los trabajadores para potenciar la seguridad y salud en el trabajo.
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* Cooperar con los servicios de prevencién, en su caso.

CONTENIDOS

ESPACIOS CONFINADOS
Teoria

*Normativa legal en trabajos en EECC.

*Tipos de espacios confinados y motivos de acceso (Tipos de trabajos en EECC).
*Riesgos especificos:

*Asfixia

*Incendio y explosién

*Intoxicacién

*Causas frecuentes de accidentes.

*Medidas preventivas para el control de trabajos en las atmdsferas peligrosas:
*Autorizacién de entrada al recinto. Fases Previas.

*Medicién y evaluacién de la atmésfera interior.

*Medicién de oxigeno.

*Medicion de atmdsferas inflamables o explosivas

*Medicidn de atmdsferas tdxicas.

*Aislamiento del espacio confinado frente a riesgos diversos.

*Ventilacion.

*Vigilancia externa continuada

*Formacion y adiestramiento

*Permisos de trabajo y procedimientos de trabajo en EECC.

*Equipos de proteccién individual en EECC.

*Rescate y Auxilio de accidentados. Primeros Auxilios.

Préacticas

*dentificacion del tipo espacio confinado.

*Evaluacién de los riesgos generales y especificos.

*Eleccién y verificacion de los dispositivos de medicion.
*Eleccidn y verificacion de los equipos de proteccién individual.
*Utilizacién adecuada de los dispositivos de medicién.
*Colocacién adecuada de los equipos de proteccién individual
*Conocimiento y seguimiento del procedimiento de trabajo.
*Cumplimentacién del permiso de trabajo.

*Control de entrada en el espacio confinado.

*Mediciones previas de oxigeno, explosividad y toxicidad.
*Registro de dichas mediciones.

*Ventilacién natural y/o forzada.

*Vigilancia desde el exterior.

*Utilizacién de equipos de respiracién auténomos.

*Rescate con tripode.

*Primeros auxilios.

TRABAJOS EN ALTURA:

Teoria
*Introduccion
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*Normativa de aplicacién

*Espacios de trabajo. Estructuras disefiadas y no disefiadas para trabajos en altura
*Fisica de la caida

*Evaluacion de riesgos

*Equipos de proteccién colectiva

*Equipos de proteccién individual anticaidas:

0Arnés anticaidas

oElementos de amarre con absorbedor de energia

oAnticaidas retractil

oDispositivos de anclaje

oLineas de anclaje horizontales y verticales (lineas de vida)

o0tros (cuerdas, conectores, descendedores, bloqueadores, casco, etc.)
*Sistemas de proteccion individual contra caidas segun la norma EN 363
*|dentificacion de riesgos en trabajos en altura

*Tipos de trabajos en altura. Ejemplos

*Equipos de trabajo aplicables:

oEscaleras manuales: tipos, uso, mantenimiento y revision

oAndamios

oPlataformas elevadoras méviles de personal (PEMP)

*Técnicas de trabajos verticales y trabajos en cubiertas y tejados
*Trabajos en postes y torres de comunicaciones

*Técnicas de acceso para trabajos en altura

*Condiciones meteoroldgicas adversas

*Actuacién de caso de emergencia en altura: plan de rescate (protocolo PAS)

Practicas

*Colocacion y utilizacion de los equipos de proteccion individual (EPI). Interpretacion del marcado, tipologia, usos, conservacion y
revisiones

*Sistemas de proteccidén individual contra caidas: retencién, sujecion, acceso mediante cuerdas, anticaidas y salvamento

*Escaleras manuales

*Ascenso y posicionamiento en escalas fijas verticales

*Instalacién y utilizacién de lineas de anclaje horizontal provisionales

*Instalacién de lineas de anclaje vertical provisionales: nudos y montaje de cabeceras.

*Manejo de cargas en altura: Técnicas de polipasto y polifrenos

*Maniobras de rescate basico en altura: aplicacion del protocolo PAS y evacuacion de accidentado en altura.

REQUISITOS

Sera requisito indispensable acudir al 75% de las horas presenciales para poder acceder a la prueba final y aprobar el examen final con
una nota minima de un 5.

CONTROLES APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, se celebrard una prueba de evaluacién, cuyo nivel serd acorde con el de la formacién impartida, y a la que sélo se
podran presentar aquellos participantes que hayan cumplido con los requisitos minimos de asistencia y participacién para la superacién
del curso expuestos en el siguiente punto de esta guia.

La prueba presencial consistird en un examen tipo test multirespuesta, siendo sélo una de ellas la correcta. La puntuacién de la prueba
serd numérica, valorando cada pregunta con un punto sobre el total si es correcta y cero puntos si no se contesta o es errénea. La
puntuacién final se calculara sobre una nota maxima de 10, y se considerara apto si obtiene un minimo de 5 puntos.
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