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GESTION EMOCIONAL: PRACTICO
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Area: ADMINISTRACION- GESTION DOCUMENTAL Curso Bonificable
Modalidad: Teleformacién Contactar
Duracion: 60 h Recomendar
Precio: Consultar Matricularme

DESTINATARIOS

La accién formativa estd dirigida a profesionales interesados en reciclar su formacién, con la finalidad de potenciar sus habilidades y
destrezas en el desempefio de sus funciones laborales.

OBJETIVOS

Conocer el funcionamiento de las emociones.
Aprender conceptos relacionados con la inteligencia.
Gestionar las emociones.

Desarrollar la inteligencia emocional.

CONTENIDOS

MODULO 1. GESTION EMOCIONAL: PRACTICO

1. INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA

1.1. Conceptos basicos relacionados con la inteligencia
1.2. Teorias de Inteligencia

1.3. Tipos de inteligencia

1.4. Evaluacién de la inteligencia

1.5. Situacién actual

2. EMOCION

2.1 Introduccién

2.2 Sustratos bioldgicos de la emocion

2.3 Clasificacién emocional

2.4 Gestion de las emociones

3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

3.1 Introduccién

3.2 Componentes

3.3 Habilidades de Inteligencia Emocional

3.4 Relevancia e implicaciones de la Inteligencia Emocional

REQUISITOS

Los requisitos minimos de asistencia y participacion seran avalados por los registros correspondientes que incluiran, entre otros, los
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siguientes aspectos, que seran determinantes para la consecucién del certificado de aprovechamiento:
1. Haber participado en el foro (Obligatorio: 1 entrada)
2. Haber visualizado al 75% el contenido; ademds de realizar las actividades tipo por cada una de las unidades diddcticas.

3. Superar la prueba final con una nota minima de 5 puntos.

Asimismo, el alumnado deberia acumular un tiempo minimo de conexién que se aproxime al 75% de las horas de la accién formativa,
siguiendo recomendaciones de los correspondientes organismos de control, para evitar posibles incidencias.

Todos estos requisitos serdan comprobados a través de la plataforma virtual de aprendizaje.

CONTROLES APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, deberdas realizar una prueba de evaluacidn final tipo test.
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